
Til deg som har et ønske om endring

Kom til oss når livet 
byr på utfordringer



Har du det vanskelig? 
Blå Kors er her for deg.  

Du trenger ingen henvisning eller vedtak for å 
benytte deg av Blå Kors Drammens tilbud, 
og alle tilbudene våre er gratis. 

Vi hjelper mennesker som av ulike grunner strever med å få 
livet til å bli slik de ønsker. Blå Kors tilbud i Drammen er: 

Blå Kors barnas stasjon
Blå Kors barnas stasjon er for familier med barn i alder 0-12 
år, eller gravide. Vi ønsker å gjøre hverdagen lettere for deg 
som forelder og for familien, der barna er i fokus. 
Kjenner du deg igjen i noe av det nedenfor?

• Du kjenner ikke så mange, og får lite støtte i hverdagen.
• Familien har økonomiske utfordringer.
• Familielivet er krevende.
• Du opplever at det er vanskelig å finne ut av hvordan 
systemene i samfunnet fungerer. 

Blå Kors steg for steg 
Blå Kors steg for steg møter deg som har utfordringer innen 
rus, kriminalitet eller psykisk helse, og som trenger støtte til 
å gjøre endringer i livet. Det kan for eksempel være:  

• Du har lyst til å få til ”vanlige ting”. Vi kaller det 
Hverdagskompetanse, og er alt fra økonomi til matlaging. 
• Du trenger noen å snakke med om veien videre. 
• Du kunne tenke deg noen å dele opplevelser med.

Blå Kors Drammen Blå Kors Drammen

Blå Kors livsmestring 
Blå Kors livsmestring Drammen er for voksne mennesker 
som opplever å stå litt på siden av samfunnet. Gjennom 
flere prosjekter tilbyr vi deltakelse i grupper med ulike  
fokus. Les mer på blakors.no/drammen  
 
For deg som er arbeidsledig
Første steg mot arbeidslivet. Samtaler og aktiviteter for deg 
som står utenfor arbeidslivet. Rekrutteres gjennom NAV. 	   
 
For deg som er pårørende 
Berørt av rus. Informasjon, rådgivning, fellesskap og  
støttesamtaler for pårørende til alkohol- og rusavhengige. 

Blå Kors gatenært 
For deg som har utfordringer med rus eller er hjemløs
har vi gatenære tiltak med varm mat og omsorg. 
Vi har også utdeling av matkasser og tilbud om  
motivasjonssamtaler og hjelp til å nøste opp i utfordringer.

”Jeg satte meg et mål om å få flere bekjente. 

Jeg fikk noe mye bedre, - jeg fikk venner.” 

Kursdeltaker Blå Kors barnas stasjon



Ikke nøl med å ta kontakt med oss for 
å prøve noen av våre tilbud. Vi vil gjerne 
hjelpe deg i din situasjon.  

www.blakors.no/drammen

Ta kontakt 
drammen@blakors.no
Blå Kors steg for steg Drammen 411 94 285
Blå Kors barnas stasjon Drammen 959 27 271
Blå Kors gatenært Drammen 413 35 296


