+ Bla Kors

Forebyggende tiltak

og inkludering.

Til deg som er bekymret for noen



Hvem er Bla Kors
Drammen for?

Det kreves ingen henvisning eller vedtak for a
benytte seg av Bla Kors Drammens tilbud,
og alle tilbudene vare er gratis.

Stiftelsen Bl& Kors Drammen har fire virksomheter:
barnas stasjon, gateneert, livsmestring og steg for steg.

barnas stasjon

malgruppe: familier med barn i alder 0-12 &r med flere
sérbarhetsfaktorer.

Hjelp og statte til familier for oppvekstsvilkar og god
utvikling for det enkelte barn.

Tilbud i Bla Kors barnas stasjon:

» grupper for hele familien, for barn alene og for foreldre

« ferie- og fritidsaktiviteter

» samtaler. Alle familier far sin egen kontaktperson

* kompetansegkning for foreldre gjennom kurs og veiledning
- utlan av kleer og utstyr til fritidsaktiviteter

gatenaert
malgruppe: utfordringer med rus eller er hjemlgse.
Tilbud i virksomhet Bl& Kors gateneert:

» gateneere tiltak, varm mat og omsorg

» utdeling av matkasser

» motivasjonssamtaler og hjelp til & ngste opp i utfordringer
« aktiviteter og fellesskap

Bla Kors Drammen

I sentrum star et menneske

livsmestring

maélgruppe: innbyggere som har et gnske om inkludering.
Innvandrere, arbeidslgse, mennesker med lite nettverk,
pargrende til personer som strever med rus.

Tilbud i virksomhet Bl& Kors livsmestring:

¢ Velkommen til Drammen. Innvandrere som har ankom-
met Norge siste to ar. Aktivitet, spréktrening, informasjon.

* Fgrste steg mot arbeidslivet. Samtaler og aktiviteter for
mennesker som star utenfor arbeidslivet. Rekrutteres
giennom NAV.

* Bergrt av rus. Informasjon, réadgivning og samtaler for
pargrende til alkohol- og rusavhengige.

* Damenes stasjon. Nettverksbygging for kvinner, med
fokus pé sprék, kultur og hverdagsliv.

steg for steg

maélgruppe: utfordringer innen rus, kriminalitet og psykisk
helse, som trenger stgtte til & gjgre endringer i livet.
Tilbud i virksomhet Bla Kors steg for steg:

* Hvedagskompetanse. Program for praktiske og sosiale
ferdigheter som er ngdvendige for & fa til et «vanlig liv».
¢ Individuell skreddersgm

* Tidgiver, en egen frivillig som felger opp deltakeren

Bla Kors Drammen



Mgter du noen som du tror kan ha nytte
av Bla Kors Drammen sine tilbud?

Ta kontakt

drammen@blakors.no

Bl& Kors steg for steg Drammen 411 94 285
Bl& Kors barnas stasjon Drammen 959 27 271
Bla Kors gatenzert Drammen 413 35 296

www.blakors.no/drammen
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