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Føler du at andres rusbruk 
går ut over deg? 

Elin Kristoffersen 
Pårørendekoordinator  
telefon: 477 80 149
elin.kristoffersen@bymisjon.no  

Hege Christine Karlsen  
Pårørendekoordinator 
telefon: 402 87 780 
hege.karlsen@blakors.no  

Berørt av rus er et lavterskeltilbud som retter seg mot alle som  
opplever seg som berørt av andres rusmisbruk/avhengighet, både  
voksne og barn! Vi tilbyr et åpent møtested med selvhjelpsgrupper,  
temakvelder, nettverksgrupper, individuelle samtaler og gruppetilbud!


