Reise og reisebestilling

Reise bestilles via avdelingen som du er tilknyttet i Bl&
Kors kompasset. Ta kontakt med avdelingslederen. Se
informasjon pa nettsiden var. De som har et digitalt
tilbud, kontakter avdelingslederen i Oslo. Vi bestreber

oss pa a finne rimelige reisealternativ med fly, tog eller
buss.

Om Nansenskolen

Nansenskolen ligger i et vakkert villaomrade naert
sentrum av Lillehammer. Det er gangavstand fra
tog/busstasjon til Nansenskolen (ca. 15 min) og lett &
finne fram.

Har du andre sporsmal angdende Junitreffet, ta kontakt
med avdelingen du tilhgrer eller Janike Harsheim i Bla
Kors kompasset, janike.harsheim@blakors.no, 480 05
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Program

Torsdag 12. juni

15.00-17.00 Ankomst Nansenskolen, innsjekk
17.30 Velkommen, apning og informasjon
18.00 Middag

19.30 Blikjent og sosialt samveer
Fredag13.juni

08.00 Frokost

09.00 ‘Workshop inkl. pauser

¢ Finndin stemme gjennom ord og skriving

o Mgte med deg selv og andre gjennom tegning,
maling og skriving

o Pajaktetter det gode ikroppen

12.30 Luns;j

13.30-15.30 Workshop fortsetter inkl. pauser

18.00 Middag

Lordag14. juni

08.00- 09.00 Frokost

09.00-12.30 Workshop inkl. pauser

e Finndin stemme gjennom ord og skriving

o Mgte med deg selv og andre gjennom tegning,
maling og skriving

o Pajaktetter det gode ikroppen

12.30 Lunsj
13.30-15.30 Workshop fortsetter inkl. pauser

18.00 Middag
19.00 Sosialt samveer

Sondag 15. juni

08.00 Frokost

09.30 Vigartil Maihaugen

10.00 Besgk pa Maihaugen, sosialt samveer
12.00 Vigartilbake til Nansenskolen

12.30 Lunsj
13.30 Avslutning. Vel hjem!

Om workshopene

Du far delta pa to av tre workshops i lgpet av helgen. I
pameldingen angir du gnsket prioritering:

Finn din stemme gjennom ord og skriving

I denne workshopen jobber vi med tekster og det a sette ord
péegne erfaringer. Vi gver vi oss pa a finne ord som duger til
a si det vi gnsker a uttrykke. Det er ikke alltid sé lett. Vi
jobber sammen og litt hver for oss.

Mogte med deg selv gjennom tegning, maling og
skriving

Vijobber med tilstedeverelse og eksperimenterer og leker
med tegning, maling og skriving. Gjennom dette blir du
bedre kjent med egne styrker og mestringsstrategier. Du
trenger ingen forkunnskaper, bare nysgjerrighet og lysten til
4 prove pa a uttrykke deg kreativt. Vi kommer til & arbeide
hver for oss og sammen.

Pa jakt etter det gode i kroppen

I denne workshopen skal vi jobbe fysisk med bevegelser og
gvelser, for 4 skape nye kroppslige erfaringer. Vi skal snakke
litt om hvorfor kroppen er som den er, men forst og fremt
forsgke 4 lete etter det som fales godt. Méalet er & fa nye
erfaringer med kroppen, noen rare, noen morsomme og noen
gode. Vi skal jakte pad hvordan det & bevege seg kan gi frihet
fra tanker og grublinger, og en folelse av mer kontroll over

kroppen. Fokus er kontakt med kroppen og bevegelser, det
vil ikke bli svette eller hgy puls. Sa det er ikke behov for
treningskleer, men kleer det er godt 4 bevege seg i.




