
 

Hedda er skikkelig irritert 

på venninna si, men er 

redd for at det blir verre 

hvis hun tar det opp. 

Hvordan kan hun si ifra på 

en ok måte? 

Hva kan man gjøre for en 

venn som har en dårlig dag? 

Gi noen eksempler. 

Vennskap Vennskap 

 

Tanja og Rakel crusher på 

samme fyr. Hva kan de 

gjøre for å holde på 

vennskapet? 

Amiin har nettopp begynt 

på ny skole. Hva kan 

klassen gjøre for at han skal 

føle seg velkommen? Del et 

par tips. 

Vennskap Vennskap 

 

Hva er en god venn? «Ekte venner pusher ikke 

venner til å gjøre noe de 

ikke vil.» Enig eller uenig? 

Forklar. 

Vennskap Vennskap 
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Challenge: Fortell om noe 

fint en venn har gjort for 

deg. 

Victor gjorde noe som såret 

vennen hans, men klarer 

ikke å si unnskyld. Hvorfor 

er det så vanskelig å si 

unnskyld noen ganger?  

 

Vennskap Vennskap 

 

Påstand: Fest er den 

viktigste sosiale arenaen 

for ungdom. Hvorfor eller 

hvorfor ikke? 

Eirik sin kompis snakker 

ofte stygt til ham. Kompisen 

sier at det bare er for kødd, 

men av og til blir Eirik såra. 

Hvordan kan han si ifra om 

det? 

Vennskap Vennskap 

 

Bestevennen din liker ikke 

den nye vennen din. Hva 

gjør du?   

Anya ser på sosiale medier 

at nesten alle vennene 

hennes er på fest uten 

henne. Hun var ikke 

invitert. Hvordan tror du 

det føles? 

Vennskap Vennskap 
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