
 

 

 

Iris har egentlig ikke råd til 
å være russ, men vurderer 
å skaffe kredittkort for å 
kjøpe utstyr. Hva bør hun 
tenke gjennom? Gi henne 
noen råd.  

«Russetiden blir bare 
sykere og sykere for hvert 
år. Russen skal alltid toppe 
de som var året før.» Enig 
eller uenig? Hva synes du 
om det? 

Russetid Russetid 

 

Hvis du kunne endret en 
ting med russetiden for å 
forbedre opplevelsen, hva 
ville det vært? 

Hva er det beste med 
russetiden?  

Russetid Russetid 

Alex mener det ikke er 
drikkepress i russetiden, 
fordi det er et personlig 
valg å drikke alkohol. Enig 
eller uenig? Hvorfor? 
  

 «Alle andre har noen å 
henge med, men ikke jeg». 
Hva kan man gjøre hvis 
man føler det sånn? 

Russetid Russetid 



Snakkekort  Snakkekort 
 

Snakkekort  Snakkekort 
 

Snakkekort  Snakkekort 
 

  



 

 «Jeg vil bare ha det mest 
mulig gøy og få gode 
minner» - hva skal til for at 
russetida faktisk blir sånn?  
 

Sarah drikker sjelden 
alkohol og er lei av å være 
«edruvakt» for gjengen. 
Hvordan kan de som 
drikker gjøre det mer gøy 
for de som ikke drikker å 
være med på fest? 

Russetid Russetid 

 

Hva kan foreldre og skolen 
gjøre for at russetiden skal 
bli bedre for alle? 

Leo må forbedre 
karakterene sine for å 
komme inn på 
drømmestudiet, men vil 
ikke gå glipp av noen 
russefester. Hvordan kan 
han finne en god balanse 
mellom skole og fest? 
 

Russetid Russetid 

 

Erik er på fest, og får høre 
at noen av gutta har tenkt 
å ta kokain. Gi noen 
forslag til ting han kan si 
eller gjøre hvis han ikke vil 
prøve.  

Zainab er lettet fordi hun 
har fått plass i en 
russegruppe. Men 
bestevennen kom ikke inn i 
gruppa. Hva kan Zainab 
gjøre? 
 
 

Russetid Russetid 



Snakkekort  Snakkekort 
 

Snakkekort  Snakkekort 
 

Snakkekort  Snakkekort 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Hva ville skjedd dersom 
man flyttet russefeiringen 
til etter eksamen, tror du?   

Fullfør setningen: Når man 
er på russetreff kan man ta 
vare på hverandre ved å … 

Russetid Russetid 

  

Russetid Russetid 

 
 

 

Carl har ikke lyst til å bli 
utnyttet av selskaper som 
selger ting til russetida. Gi 
han noen tips til hva han 
bør tenke gjennom før han 
kjøper ting eller signerer 
kontrakter. 

Hva kan man ta med seg fra 
russetiden til senere i livet? 
 

Russetid Russetid 
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