
 

 

 

Gi noen eksempler på 
situasjoner hvor det kan 
bli mas eller press om å 
drikke. Hva kan man gjøre 
for å unngå å pushe andre 
til å drikke?  

Foreldrene til Johan mener 
at det er synd å drikke 
alkohol. Johan ringer dem 
og forteller at han har 
drukket og trenger skyss 
hjem. Hva bør foreldrene 
gjøre?  

Alkohol Alkohol 

 
 

 

Challenge: Si tre ulike 
grunner en person kan ha 
for å la være å drikke 
alkohol.  

Challenge: Si tre ulike 
grunner en person kan ha 
for å begynne å drikke 
alkohol.  

Alkohol Alkohol 

Noen steder tenker man at 
det er greit å drikke 
alkohol etter at man har 
konfirmert seg. Hvilke 
forventinger er det i ditt 
nærmiljø om når ungdom 
begynner å drikke?  

Miriam er prest. Hun 
mener det er greit å drikke 
alkohol, men unngår å 
drikke seg full. Hvorfor det, 
tror du?  
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Ibrahim er kristen og 
avholds. Sara er kristen, 
men liker å drikke på fest. 
Kan kristen tro påvirke om 
man vil drikke eller ikke?  

Jente (15) har vokst opp 
med en pappa som ofte 
drikker seg veldig full. 
Hvordan tror du det ville 
vært for henne å være på 
fest og se venner drikke seg 
fulle?  
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